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Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 81 комбинированного вида

РЕЖИМ ДНЯ
НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА

Старшая логопедическая группа «Подсолнушек»

Режимные моменты Время
П р и ем  и осм о тр  детей , и гры , д еж у р ство , со вм естн ая  
д еятел ьн о сть  во сп и тател я  с д етьм и , сам о сто ятел ьн ая  
д еятел ьн о сть

7.00-8.10

У тр ен н яя  ги м н асти ка 8.10-8.20
совм естн ая , с ам о сто я тел ьн ая  д еятел ьн о сть 8.20-8.30
П о д го то вк а  к  з а в т р а к у ,за в т р а к 8.30-8.50
С овм естн ая  и  с ам о сто я тел ьн ая  деятел ьн о сть . П о д го то в к а  к 8.50-9.00
зан яти ям
Н еп р ер ы вн ая  о б р азо в ател ь н ая  д еятел ьн о сть : 3 о тр езк а  п о  25 
м и н у т  с п ер ер ы во м  не м ен ее  10 м и н у т

1 9.00-9.25
2 9.35-10.00

В то р о й  завтр ак 10.35-10.45
И н д и ви д у альн ы е  зан я т и я  с л о го п ед о м  по  гр аф и к у 9.00-12.20
С овм естн ая  д ея тел ь н о сть  во сп и тател я  с детьм и , 10.00-10.35
сам о сто ятел ьн ая  д ея тел ь н о сть  детей . 10.45-11.00
П о д го то вк а  к  п р о гу л ке , п р о гу л к а  (п о д ви ж н ы е и гры , 
н аб лю д ен и я , тр у д , со вм естн ая  д еятел ь н о сть  во сп и тател я  с 
д етьм и , сам о сто я тел ьн ая  д еятел ь н о сть  детей )

11.00-12.10*

В о звр ащ ен и е  с п р о гу л ки 12.10-12.20
П о д го то вк а  к  обеду , о б ед 12.20-12.45
П о д го то вк а  к  д н ев н о м у  сну, д н ев н о й  сон 12.45-15.15
П о степ ен н ы й  п о д ъ ем 15.15-15.30
П о д го то вк а  к  п о л д н и ку , п о л д н и к 15.30-16.00
С овм естн ая  д е ятел ь н о сть  во сп и тател я  с детьм и , 
сам о сто ятел ьн ая  д еятел ь н о сть  детей , д о су г

16.00-16.55

Н еп р ер ы вн ая  о б р азо в ател ь н ая  д еятел ьн о сть  (для  д ет ей  5 -6  
л е т )

16.30-16.55

П о д го то вк а  к  п р о гу л ке , п р о гу л к а  (и гры , тр у д о вы е  
п оручен и я , н аб л ю д ен и я)

16.55-18.45*

В о звр ащ ен и е  с п р о гу л к и , сп о к о й н ы е  и гры , ч тен и е  
х у д о ж ествен н о й  л и тер ату р ы

18.40-19.00

*согласно СанПин 1.2.3685-21 При температуре воздуха ниже минус 15 и скорости ветра 7м/с 
продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают


