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Завтрак
2012 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 3,8 3,4 11,2 92 0,1

2008 189
КАШ А РИСОВАЯ Ж И ДКАЯ  С 
МАСЛОМ СЛИВО ЧНЫ М 205 5,1 7,1 33,3 219 0,5

1
каша рисовая жидкая 

(аллергики)
205 2,3 0,3 29,7 131 0

ТК№ 040 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 2,6 2,2 10,1 71 0,5

к/к к/к ЧАЙ С САХАРОМ  (аллергики) 175 0,1 12,3 50 0

Итого 415 11,5 12,7 54,6 382 1,1

II Завтрак
2008 442 СО К ПЕРСИКО ВЫ Й 182 0,9 0,2 18,4 78 3,6

Итого 182 0,9 0,2 18,4 78 3,6

Обед

2012 205
М АКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫ Е 155 5,5 2,4 35,3 185 0

ТК№ 014 ПОМ ИДОР СВЕЖ ИЙ 49 0,5 0,1 1,9 12 12,4

2012 82
СУП КАРТО ФЕЛЬНЫ Й С 
М АКАРОННЫ М И ИЗДЕЛИЯМ И, 
ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ  ПЕТРУШ КИ

200/10/1 4,4 4,2 17,2 125 6,7

2008 441
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
Ш ИПО ВНИКА 180 0,5 0,2 15,9 77 61,2

ТК
№ 003

ХЛЕБ РЖ АНО -ПШ ЕНИЧНЫ Й 
ОБО ГАЩ ЕННЫ Й 16 1,1 0,1 6,7 32 0

ТК
№ 004 БАТОН О БО ГАЩ ЕННЫ Й 22 1,6 0,6 11,2 57 0

Итого 633 13,6 7,6 88,2 488 80,3

Полдник
2012 246 РЫБА, ПРИПУЩ ЕННАЯ В М ОЛОКЕ 80 11,6 4,8 2,7 101 1,3

5 мясо отварное (аллергики) 60/10 11,4 9,8 134 0

2008 335 ПЮ РЕ КАРТО ФЕЛЬНОЕ 125 2,6 4,6 17,8 124 8,6

3 картоф ельное пюре (аллергики) 144 2,8 0,6 22,8 108 11,5

ТК№ 048 КОМ ПОТ ИЗ СВЕЖ ИХ ЯБЛО К 180 0,1 0,1 9 39 1,4

ТК
№ 003

ХЛЕБ РЖ АНО -ПШ ЕНИЧНЫ Й 
О БО ГАЩ ЕННЫ Й 16 1,1 0,1 6,7 32 0

2008 477 БУЛОЧКА М ОЛОЧНАЯ 50 5 1,6 28,1 146 0,1

Итого 451 20,4 11,2 64,3 442 11,4

Всего Г '7 'N 46,4 31,7 225,5 1390 96,4

старшая медсестра ^ ________Рохмина И.Д.


