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Календарный учебный график – является локальным нормативным документом, регламентирующем общие требования к организации 
образовательного процесса по программам дополнительного образования в учебном году в государственном автономном дошкольном 
образовательном учреждении. 

Календарный учебный график по программам дополнительного образования в  
Государственном бюджетном дошкольном образовательном учреждении детский сад № 81 комбинированного вида Фрунзенского района Санкт-
Петербурга разработан в соответствии с документами: 

1. Федеральный закон №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.; 
2. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций, утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 
№ 26 Об утверждении СанПиН 2.4.1.3648-20; 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. N 1008 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам" 

4. Устав ГБДОУ № 81 
Годовой календарный график по программам дополнительного образования учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны жизни и здоровья воспитанников. 
 

Содержание годового календарного учебного графика по программам дополнительного образования включает в себя следующее: 
• Режим работы ДОУ 
• Продолжительность учебного года 
• Праздничные дни 
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Специфика образовательной деятельности по реализации программ дополнительного образования в государственном 
бюджетном дошкольном образовательном учреждении детский сад № 81 комбинированного вида Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга 
 
 

№ Название программы Возрастные группы 

дети от 3 до 5 лет дети от 5 до 7 лет 

Количество 
занятий 

в нед. в месяц в год в нед. в месяц в год 

1. Программа 
дополнительного 
образования 
«Маленькие 
волшебники» 
 

1 4 32 1 4 32 

2. Программа 
дополнительного 
образования «БОС - 
здоровье» 

2 8 48 
(24 занятия в 1 
полугодии и 
24 во втором) 
 

2 8 48 
(24 занятия в 1 
полугодии и 24 
во втором) 

 
 



4  

1. Продолжительность учебного года 
 
 

Начало учебного года Окончание учебного года 
1 сентября 2023 г. 30 июня 2024 г. 

 
 

2. Продолжительность учебной недели: 
                           Пятидневная учебная неделя – согласно Уставу ГБДОУ № 81 

 
 
 

3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки (в вторую половину дня) 
 
 Группы Нагрузка во вторую половину дня 

Первая младшая до 10 мин 
Вторая младшая до 15 мин 
Средняя до 20 мин 
Старшая до 25 мин 
Подготовительная до 30 мин 
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4. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 
 

4 ноября 2023 г. - День народного единства; 

1-8 января 2024 г. - Новогодние каникулы; 

7 января 2024 г. – Рождество Христово; 

23 февраля 2024 г. - День защитника Отечества; 

8 марта 2024 г. - Международный женский день; 

1 мая 2024 г. - Праздник Весны и Труда; 

9 мая 2024 г. - День Победы; 

12 июня 2024 г. - День России. 
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